SALON

Hiltt Philosophie im

ALLTAG?

) sag't Ja.

Und pladlert fur rﬁehr Mut sich zu

irren und lernend ilter zu werden

ie grofen blauen Au- =~

gen sind mit schwar-
zem Kajalumrandet,
das blonde Haar fallt
wie eine Mdhne um ihr zartes
Gesicht. Sie trigt kurze Leder-
jacke zu engen Leggings. Wer
Rebekka Reinhard, 38, sieht,
glaubt, den nichsten Glam-
Rock-Star aus London vor sich
zuhaben. Dann erzéhltsie aber
von Albert Camus, Mark Aurel
und Homer. Vom Optimierbar-
keitswahn, vom Erfolgsdruck,
von der Sinnsuche und den
existenziellen Fragen, die ihr
Menschen stellen, die sie wegen
einer Sinnkrise aufsuchen.
Praxis fiir praktische Philo-
sophie: Was kann man sich da-
runter vorstellen? Die Miinch-
nerin will nicht mit Patent-
rezepten helfen. Wie in ihrem
Buch ,Odysseus oder Die Kunst
desIrrens” hilt die promovierte
Philosophindazu an, das Leben
nicht als Problem, sondern als
Abenteuer zu sehen. BUNTE
fragte sie frei nach Precht:

REBEKKA REINHARD

Wer sind Sie — und wenn ja,
wie viele? Oder: Warum soll
man sich heute mit Philoso-
phie beschiftigen?

Weil sie sich den zwei groRen
Fragen unseres Daseins wid-
met: Wer bin ich und wofiir
lebe ich?

* Konnen Sie diese Fragen
denn auch beantworten?

Ich bin keine dieser Psycho-
ratgeberinnen, die vorgeben,
jedes noch so komplexe Pro-
blem in zwanzig Minuten 16-
sen zu kénnen. Praktische Phi-
losophie hinterfragt Dinge und
ermutigt uns, unsere Komort-
zone zu verlassen und wie-
der neugierig in die Zukunft
zu schauen.

Sind wir zu bequem?

Wir sind verunsichert. Wiin-
schen uns einen festen Job, ei-
nen liebevollen Partner, Ge-
sundheit und tun derweil so, als
sei das Leben vorherseh- und
berechenbar. Das ist der Zeit-
geist — und natiirlich Unsinn.
Wenn der Ernstfall, eine schwe-

ANTIKES YORBILD

ODYSSEUS war ein Meister im kunstvol-

oder e
RIE !(unst
es.lrrens

LUBWIG

Das neue Buch von
Rebekka Reinhard
istim Ludwig
Yerlag erschienen,
1899 ¢

130 BUNTE

len Irren: Der Held iiberstand zahlreiche
Abenteuer, bis er nach zehn Jahren zu sei-
ner geliebten Frau Penelope zuriickfand
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SCHONE
SINNSUCHERIN
Die Buchautorin
Rebekka Reinhard
hatin Miinchen
eine Praxis

fiir angewandte

Philosophie

re Krankheit oder Trennung, eintritt, rennen
wir zu einem Experten, der uns moglichst
schnell aus der Misere befreien soll.

Was spricht dagegen, Hilfe zu holen?
Nichts, aber man sollte nicht nur reagie-
ren, sondern aktiv mit der Situation um-
gehen. Das weckt die Fantasie und Kreati-

vitét, macht uns innovativ und gliicklich.
Und wenn wir scheitern?

Leben ist Risiko. Tod, Versagen, Verlust ge-

horen nun einmal dazu. Da helfen Mut zur

Gelassenheit und ein wenig Selbstironie.

Die Féahigkeit, mal etwas auszu-

ren den Uberblick {iber das groRe Ganze.
Den Sinn unserer Existenz.
Zeigt sich hier der Wunsch, nicht er-
wachsen zu werden?
Absolut. Dieser Perfektionismus, jung, er-
folgreich, schon zu sein, hindert

halten. Lachen ist ohnehin ein tol- JEDE uns, zu irren und lernend &lter
les Rezept gegen diese Versteine- LEBENS- zuwerden. Jede Lebensphase hat
rung, jakollektive Depression, die PHASE HAT  jhre Schitze und Vorteile.

sich breitmacht, weil wir vor allem IHRE - Und wie kann uns Odysseus
Schadensbegrenzung betreiben, SCHATZE helfen?

statt wirklich zu erleben. Dabei
sind Grenzerfahrungen die Chance, uns
selbst kennenzulernen und die Kontur un-
serer Personlichkeit zu schérfen.

Wir sind doch sténdig dabei, uns selbst
zu verwirklichen: Yoga, Pilates, Twitter ...
Wir sind ungeheuer an der eigenen Identitit
interessiert. Man schaue sich nur die nar-
zisstischen Selbstbespiegelungen bei Face-
book an. Und doch wissen wir weniger denn

je, was unsere Identitdt ausmacht. Wir de="

finieren uns tiber unsere Rollen als Mutter,
Geliebte, Journalistin, Freundin und verlie-

Er ist der antike Held, der das
Irren nicht als Strafe, sondern als Kunst
betrieben hat. Dabei hat er viel verloren, am
Ende aber den Weg in seine geliebte Heimat
Ithaka und zu sich gefunden.

Gibt es heute noch solche Helden?
Inder Politik sehe ich derzeit zwei, die diese
Sehnsucht nach einem Vorbild stillen: den
iiber 90-jahrigen Helmut Schmidt und den
jungen Minister zu Guttenberg. Beide sind
authentisch, souverdn und wirklich in der
Lage, Orientierung zu geben.
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